VYTBEPXJIAIO
%Ewmﬁo@

ot :
e ML (FeQMOMHAT IITKOJIBHOTO MUTAHMSD)

7 ] w\
J e >

C. A. Mycaros

.ﬁmmcm 2023 r

IIpuMepHbI JecITHIHEBHBIA UMKJIUYHbIN PALHOH IUTAHUS
yuyamuxcs o0meoopasoBareibHbIX yupexaenuii r. CeBepoasuncka ¢ 7 go 11 jger
(3aBTpaK)



PALIGIE ATk YHAuixCed [N RE LT te

BIX §ApeiieH

L Cesepomiiinera ¢ 7 fo 11 Yier (Saisipax)

MiiHepanbibie peniecTsa

Hopma i e ik .P.,_v_rt.,a._: e Byrraminibt
Hopsitribil : , . BRTySHKa i , cicis 1 N
Soxysieyt Haweriosaniie Gmoj ek, v | sRHphl, T .v.a.a”cns. ﬁs, octs; | Bl | ‘G, mr >.. M Emr | Ca;mp Zf Mr P, M Fe, ni B2 D MKF Ko Mr Iimp Sé, Mr Fur
¥R
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3aprpax 1-4 wpacenis |
NE 62,2008 DpHicAnelinpikn MACHBIC B COYCe 90 mwu. 6,4 7,50 . 120,8 | 0,052 0 0,052 | 09 33 16,5 73,5 1,43 0,105 0 46,3 oo 13, 0 0,25
Mo 413,2008  |Muakapousl oTBapHbie _,Mo, 5.3 3,10 | 402 209,9 0,06 0 29,5 B 93 12 8 34,5 0,75 0,02 0 38 0 0 0
Macsio ennpounos 10 0,08 | 725 | 013 66,09 0 12 59 0,1 .2 0 2 0 0,01 0,12 2 0,009 | 0,002 0,02
M 943,2008  |Yail © Caxapom 200710 0 0 10,00 | 39598 0 0,1 0 0 129 | 645 8.6 0,86 0 0 0 0 0 0.5
Xneb nuespanpii 25 1,9 0,2 12,3 58,6 0,03 0 -0 0,22 5. 3.5 16 | 022 0,01 0 23 0,004 0 0,04
Kne® paprucni ’ 25 1,65 0,3 10,46 51,14 0,03 0 0 0,18 6 5 26 0,062 0,01 0 39 0,004 0 0,04
VHGF6 30 Hpiess it 510 17,23 | 17.25 | 80.59 | 546,51 0.2 1,3 88,6 34 70,9 39,5 160,6. 3.3 0,2 0.1 148,3 0,03 0,00 0,9
2-4 yemy
Bantpax 1-4 kaacesi: *
Pasnon M [3aneicanka Teoposias 150 | 1520 | 16 | 2740 | 3344 | D08 | 05 38 14 170 | 35 275 0,8 0,36 0,12 191 0,012 | 0,004 0
CryingnHoe Mosoxo 20 1,44 17 11,1 6546 | 0,013 | 0,25 0 0,04 61,4 6.8 43.8 0,04 0,076 0,12 73 0,0031 0 ]
Ni 943, 2008 |Uail ¢ caxapom 200410 0 0 10,00 39,98 0 0,1 0 0 12,9 6,45 8.6 0,86 0 0 0 0 0 0.5
Xiel niennanpii 25 1.9 0,2 12,3 58,6 0,03 0 0 0,22 5 3,5 16 0,22 0,01 0 23 0,004 0 0,04
N 338,2007 | QpyicT CBEsi 120 0,04 0,04 11,76 | 47,56 0,072 | 45,6 0 0,24 16 13,2 20,4 0,12 0,036 0 186 0 0 0,012
Hroro sa npnes mm: 525 18,58 | 17.94 § 72,56 526.00 0,2 | 46,45| 38,00 1,90 | 26530 | 64,95 | 363,80 | 2,04 0,48 0,24 473,00 0,02 0,00 0,55
$5 T Tt
w: wrpax 1-4 gaacepn:
3, 2008 e pHCoBa 205 8,20 7,10 | 28,30 | 209,90 | 0,04 0 0 2 20 36 102 0,8 0,2 0 543 0 0,0015 0,103
Ni3,2008 ByTepBpost ¢ MaclioM i ChIponM 50 6,9 9,7 10,2 155,38 | 0,086 0 0 0,16 4 40 59,6 1,34 0,2 0,12 75,63 0,014 0,006 0,1
ITactiiaa dpyxrosas 30 0,06 0,06 21,6 87,18 0,004 2 0 0,02 4.6 2.8 0,12 0,01 0 28,2 0 0 0,03
Yait ¢ srMonom 215 0,0 0 10,15 40,75 0 2.2 0 0 12,9 6,45 0.56 0 0 0 0 0 0,5
Xneh nmennanpii 25 1.9 02 12.3 58.60 0,03 0 0 0,22 5 3.5 0,22 0,01 0 23 0,004 0 0,04
525 17,06 | 17.06 | 8251 551,81 0,2 4.2 0,0 2.4 40,5 88.8 3,3 0,42 0,1 181.1 0,02 0,01 0.8




PattoH AnTanis Yudiises obiieanpazon:

3 YOpeIRIEH 1 Ceneponmnuexa ¢ 7 1o 11 aer (3abipdk)

o 1eus

Tawrpak 1-4 ancent:

Mison2008 | Korsieria Amnenirrian 90 | 1020 [ 12,80 | 12,81 | 207,24 | 004 | 0O o | 2 | 20 3 | 102 | 08 0,2 0 54,3 0 0,0015 | 0,103
Noizg,2008  |TTiope kapToenshoe 150 3,30 5 22,1 | 146,60 |.0015] 56 4 0,2 40 30 84,00 Lo ol 0 265 0 0 g
Nil084.2008  |Oneri coexue' s Hapesie 60 036 | 027 | 195 | 1167 |0001| O 0,04 0,1 2,4 0 03 0,02 1. 001 0 3 0 0 0
o33, 2008 | Gati ¢ caxapom 200010 | 0 o | 1000 3998 | o [ o1 | o | o | 129 |6a5| 86 |08 | O 0 0 o | o | o5
, - BaToH HAPEIOH 20 1,52 | 0,16 | 10,03 | 4764 | 0,03 0 0 0,22 5 35 i6 0,22 0,01, 0 23 0,004 | 0O 0,04
) XneG Hapiisici 25 1,65 0,3 10,46 | 51,14 | 0,03 0 0 0,18, [ s | 26 0,062 | 0,01 0 39 0,004, 0 0,04
Hroro 3 npues mty: 555 17.03 | 1853 | 67,35 504,27 0,12 | 5,70 4.04 2,70 86,30 | 80,95 | 236,90 | 2.96 0,33 0,00 384,30 0,01 0,00 0,68
SR e
Zanrpax 14 xnagcen
nasiangs | DRUKACES R (U HTALE 00 | 824 | 1146 | 836 | 17034 | 0,072 | 032 | 0,008 | 216 | S12 | 256 | 1376 | 0,96 | 0,165 0 1263 | 0,045 | 00075 | 042
CMOTATINOM COYEE .
N:679,2008  |["peua oTsapuan 150 | 68 | 610 | 39,6 | 24050 | 0,015 56 4 02 | 40 | 30 | 8400 | 1 0,1 0,2 265 0 0 0
Newad, 2008 |ClomMuaop cpenii 15 0,165 | 0,03 0,57 321 0,009 | 3,75 0 o 105 2,1 4 39 0,135 0,04 0 43,5 0 0 0
X.943,2008 . |Yaii ¢ caxapom 200/10 0 0 10,00 39,98 0 0,1 Q 0 12,9 6,45 8.6 0,36 0 0 0 0 0 0,5
Xiaed muenninbii 25 1,9 0,2 12,3 38,60 0,03 0 0 0,22 5 3.5 16 0,22 0,01 0 (23 0,004 0 o”,o&
Xned mapusucii 25 1,65 0,3 10,46 | 51,14 0,03 0 0 0,18 6 5 26 0,062 0,01 0 39 0,004 0 0,04
HETOro 3 ApRest msm: 515 Hwbm .memc 81, 19 563,77 0,2 9,77 4,01 2,87 | 117,20} 74,55 | 276,10 | 3,24 0,33 0,20 496,80 0,05 0,01 1,00
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Tlpssiepruiii secrrnesnu i WHamm v Pamion firraini yhaiixc odiifodpaosaTenbnbix yipeigietin 1, Cetgpoannueka ¢7'no 1l ner

G- ens

13anrpax 14 xnacenr:

opoy | COTIETE KYPHES "Llo 90 | 1030 | 1611 ] 380 | 20138 | 0,004 0,714 | 11838 | 1993 | 258,5 | 2.88 | 039 0 120 | 0,018 Q 0
MHHHCTCROKH . : !
Nis02008 | MakapOHsi OTBAPHLIE 150 | 53 | 3,00 | 402 | 20984 | 0,02 | 2 o |06 | 209 | 42 | 106 | 014 | 004 0 81 0 ) 0,03
ss42008 | Byreppon Craaxoeskka 2020 | 1,64 02 16,50 74,40 0,001 0 0,04 0,1 2.4 0 0.3 0,01 0 3 0 0 0
¥i943; 2008 |Yaii ¢ caxapom 200/10 0 0 10,00 | 39,98 0 0,1 0 0 129 | 645 | 86 0,86 0 0 0. 0 0 0,5
X6 miuchuanbi 25 19 | 02 | 123 | 5860 [ 003 ] © 0 0,22 5 35 16 | 022 | 001 0 23 0,004 0 0,04
Vo s ripstort v s15 | 19,14 [ 19.614] 82,78 | 584,20 | 0,145 | 2,363 0,056 | 1,094 | 168,58 | 34,08 | 293,98 | 4,12 | 0,65 0 233 | 0,022 0 0,57
Zaprpax 1-4 xnacenn:
D M5 |Tlysunr 3 tmopora is0 | 1480 | 153 | 305 | 31890 | 009 | 03 | 009 | 12| 195 | 33 | 282 | 135 036 | 012 117 | 00012 | 0,003 | 0,032
, CryMeHHOE MOJIOKO 20 144 | 17 | 1,0 | 6s46 |0013] 025 | 00084 | 004 | 614 [ 68 | 438 | 004 | 0076 | 0,12 73 | 0,0031 0 0
N 943,2008 | Uit ¢ caxapom 210 0 0 | 10,00 [ 3998 0 | 01 0 0 129 | 645 | 86 | 086 0 0 0 0 0 0,5
Kne6 muennupbL 25 19 | 02 | 123 | 5860 | 003 | © 0 022 | 35 35 16 | 022 | 001 0 23 0,004 0 0,04
Thope (hpyxroBoc 120 0 0 168 | 67,20 | 0,072 | 45,6 0 024 | 84 | 132 | 204 | 0,12 | 0036 0 186 0 0 0,012
Yo e fii: 525 1| 1804 | 17.2 | 80,70 | 550,14 | 021 [46,25] 00984 | 1,7 | 3583 | 6295 3708 | 2,59 | 0482 | 024 399 | 0,0083 | 0,003 | 0584
84 1am
BZanvpak 1-4 waacenss! ! # ;
i | AR 205 | 662 | 8 285 | 21248 | 009 | 03 | 009 | 12 | 195 | 33 282 | 135 | 036 | o012 117 | 0,0012 | 0,003 | 0032
Consptgo
§ed47, 2007 | KK TBOPOKHLI 45 | 697 | 7,85 | 27,0 | 20693 | 0,013 | 025 | 0,0084 | 0,04 | 614 | 68 | 438 | 004 | 0076 | 012 73 | 0,0031 0 0
Ne944,2008 Yail ¢ AUMOHOM 215 0,043 0 10,15 40,76 0 2.2 0 0 12,9 6,45 8,6 0.86 0 0 0 0 0 0,5
X6 nuenpaiii 25 19 | 02 | 123 | 5860 | 0,03 | © 0 022 5 3,5 16 | 022 | 001 0 23 . 0,004 0 0,04
T pe— 150 T 1553 11605 | 7505 | 51877 | 0,133 | 2,75 | 00984 | 146 | 2743 | 49,75 | 3504 | 247 | 0446 | 0.24 213__|_0,0083 | 0,003 | 0,572




piseptisii

AECHTHHER]

(P

r, Coseponmmckac 7 1o 11 aer (anvpik)

3apTpak 1=4 gnaceni:

NesoT, 2008 | Cyststnue 113 prane rwiini 125 87 | 103 | 46 | 14545 | 0,03 | 0,03 0 02 | 178 10 795 | 09 | 0,105 0 56,2 0 0. 02
netzsao0s | Cliope kaprodiennnoe: 154 ,uuc 5 221 | 14660 | 0015 56 | 4 02 40 300 | 84,00 1 0,1 0 | 265 0 0 0
Kotiiritepicoe npeinie 50 2.5 28 | 156 97,6 . 1,2 | 0,015 0 168 195 | 253 | 015 03 0,12 110 0,009 | 0,002 0 ow

Ne943,2008 | Uaii © caxapomt 210 0 o 1000 | 3998 | 0 | ol 0 T | 120 | 645 | 86 | 086 | 0 0 0 T 05
T X e rimensasinii 25 19 | 02 [ 123 | 5860 | 0,03 0 | 022 5 35, 16 022 | 00i 0 23 0,004 0 0,04
Xoie6 mapiitil 25 1,65 [ 03 [ 1046 | 51,14 | 003 0 0,18 6 5 26 | 00062 | 001 01 39 0,004 0 0,04

Froro si npinest mivums 535 | 18.05 | 18,55 | 7506 | 539,37 | 0,105 693 | 4,015 | 08 | 2494 | 7445} 2394 |3,192:] 0,525 0,12 4932 | 0,017 | 0,002 0,8

10-3t 1eny.
.w»:,.._.v»x 1-4 sehacchiz ;

Nid8 2008 |OMsTER liaTypanbrint 170 | 940 | 109 | 820 [ 168,50 | 0,004 | 0263 | 0016 | 0714 | 11838 | 19,93 | 1585 | 2,88 | 059 0 120 0,018 0 0
[Cyrypy3a KOHCCPBHPOBAHIA 25 0,54 0,20 3,50 17,96 | 0,003 1,2 0 0,001 10,5 3,25 10,25 9 0,01 0 34 0 0,002 0,031

vasizoos  |Teliicania 45 28 | 670 | 10,44 | 123,18 | 0,03 | 0,03 0 02 | 17,5 10 795 | 09 | 0,105 0 562 0 0 02
94,2008 . |Yait ¢ ammonOM 215 0,043 0 10,15 40,76 0 2.2 0 0 16 6 8 0,8 0 0 0 0 0 0,5
X11e6 rieuuHERi N 1.9 02 | 123 [ 5860 | 003 ] 0 0 0.22 5 3.5 16 022 | 00 0 23 0,004 0 0,04

X1e6 aapHuiuii 25 1,65 | 03 | 1046 | 51,14 | 003 | O 0 0,18 6 5 26 ] 0,062 | 0,01 0~ 39 0,004 0 0,04
T — * 505 | 1881 | 18.301] 5505 | s6015 | 0,19 | 4 | 0,016 | 1,315 | 173,38 | 47,68 | 298,25 | 13,862( 0,725 0, 2722 | 0,026 | 0002 | 0,811
Gehibdbillo hditiniiob) .u. Sk o I Sl i e WOk, b o Pl a0 L i st e R TR e B L (Lt Al
pwpmcimaseen 81400 | 1793 [ 1794 [ 7433 | 53083 [ i3 ] 10. i 071 | vos [ 20599 | w2 [ 2ssr [ 437 [ 047 [ouo Tes0 | oor [ o0z [ o
M 102.8 _ :.::Tg.,.v M 98.61 ﬁ 90,30 TWETO 0o ] ?u_ TESL 92,72 ﬁ mi.; 1035 TN_ i _:.ml -zc _3 WL 63.00 M 122 M .:a

RS T | 1785 [ 1786 ] 7561 | 53450 | 0,06 | 1200] 1389 | 196 18102 ] i6 [ 278z [ [ ods T 03 253 [ oer T oo [ 072

BN K UOPRIE B DIONIN, <l e T . I N, 8
[yos | 700 [ 100 [ 100 | 100 [ 65,33 [107,84] 100,10 [100,06] 98,99 | 100,14 100,13 [ 99,89 [ 11681 | 72,41 [ 130,46 [ 82,80 | 7944 | 88,61




